%iensano

Teken vlaggen en opplakken

Teken vangen doe je door met je zelfgemaakte tekenvlag over de vegetatie in je tuin te slepen
(=vlaggen). Wanneer teken op zoek zijn naar een bloedmaal, wachten ze op de vegetatie tot er
een geschikte gastheer (dier of mens) passeert om erop te klimmen. Wanneer je met een stuk
stof passeert, zullen de teken dus denken dat het om een gastheer gaat en gaan ze ook daarop
klimmen.

Hoe je dit juist moet doen wordt hieronder stap voor stap uitgelegd. Is je tekenvlag nog niet klaar
voor gebruik? Ga dan eerst terug naar “een tekenvlag maken”.

Neem bij iedere vlagsessie de nodige voorzorgsmaatregelen:
e Draag bedekkende kledij (lange broek en lange mouwen)
e Draag gesloten schoenen (bij voorkeur laarzen) en stop je broek in je kousen
e Gebruik geen insectenwerend middel, dit kan de vangst beinvloeden

Benodigdheden:

- Zelfgemaakte tekenvlag

- Doorzichtige plakband of tape

- Wit papier

- Pen

- Enveloppe + postzegel of voorgedrukte enveloppe
- Eventueel: vergrootglas

Stappenplan:
1. Bepaal welk vegetatietype (ondergrond/begroeiing) je eerst wilt vlagen (bv. kort gras,
onkruid/wilde vegetatie, planten/struiken, afgevallen bladeren,...).
Leg de vlag open op de (droge) vegetatie.

Neem het touw in de hand en sleep de vlag traag over een lengte van 5 meter over
dezelfde vegetatie.

= Eén strook van 5m duurt gemiddeld 30 seconden.
=> Let er op dat de vlag steeds volledig open ligt.

4. Ga op je hurken of knieén zitten naast de vlag en controleer eerst de bovenzijde en het
stuk vlag rond de stok op teken.

= Kijk goed! Teken zijn klein, zeker larven. Gebruik eventueel een loep.


https://tekennet.sciensano.be/studie-tuinen/een-tekenvlag-maken

= Ga na of het zeker een teek is en geen spin of insect (zie beschrijving
hier of video larve, nimf, volwassen vrouwtje of mannetje).

5. Draai de vlag voorzichtig om en kijk of je teken verzameld hebt op de onderzijde van de
vlag.
Indien je wel teken op je vlag verzameld hebt: ga verder met stap 6.
Indien je geen teken op je vlag verzameld hebt:

=> Heb je meer van dit vegetatietype om te vlaggen? Ga verder met stap 9.
= Wil je een ander vegetatietype vlaggen: ga verder met stap 19.

6. Neem met een stuk plakband één of meerdere teken die op de vlag zitten op door de
kleefzijde op de teek/teken te drukken.
Kleef het stuk plakband met de teek/teken op een wit papier.
Herhaal de voorgaande stappen (6 & 7) tot alle teken van de vlag op het papier kleven.

=

Heb je meer van dit vegetatietype in je tuin om te vlaggen? Kies een nieuwe strook van 5 m
om te vlaggen. Je kan hierbij kiezen voor stroken in een vergelijkbare situatie om het invullen
van de vragenlijst gemakkelijker te maken: kies dan per vegetatietype stroken die ofwel allemaal
het grootste deel van de dag in de schaduw of allemaal in de zon liggen, stroken die allemaal
onder bomen/struiken liggen of niet en stroken allemaal aan de rand van de tuin of niet. Als je
stroken in een andere situatie kiest, noteer dan de gegevens per strook zodat u deze achteraf
in de vragenlijst kan invullen (zie voorbeeld hier).

9. Sleep de tekenvlag over een nieuwe strook van 5 meter van hetzelfde vegetatietype
(stappen 2 & 3).

10. Controleer de vlag opnieuw op teken (stappen 4 & 5).

11. Kleef de extra verzamelde teken op hetzelfde papier (stappen 6-8) (= één papier per
vegetatietype!).

12. Je mag deze stappen herhalen als je nog ander stroken van dit vegetatietype in je tuin
hebt in een vergelijkbare situatie.



https://tekennet.sciensano.be/ticks/wat-zijn-teken
https://tekennet.sciensano.be/ticks/wat-zijn-teken
https://tekennet.sciensano.be/sites/default/files/2025-06/Video%20larve.mp4
https://tekennet.sciensano.be/sites/default/files/2025-06/Video%20nimf.mp4
https://tekennet.sciensano.be/sites/default/files/2025-06/Video%20volwassen%20vrouwtje.mp4
https://tekennet.sciensano.be/sites/default/files/2025-06/Video%20volwassen%20mannetje.mp4
https://ticksnet.sciensano.be/sites/default/files/2025-06/Vb_vragenlijst_vlagsessie.pdf

13. Noteer het vegetatietype en het totaal aantal stroken van 5 m dat op dit vegetatietype werd
gevlagd op het papier, bijvoorbeeld “Kort gras, 3 stroken”.

14. Noteer je unieke deelnemerscode en de datum op het papier, deze heb je ontvangen
in je 1% vragenlijst (kenmerken tuin) en in de email om je uit te nodigen voor een nieuwe
vlagsessie.

Vlag nog een ander vegetatietype (zo mogelijk):
15. Herhaal de stappen over vlaggen die hierboven beschreven staan voor het nieuwe
vegetatietype (stappen 1-5).
16. Kleef de teken op een ander papier (stappen 6-8).
17. Als je meer van dit vegetatietype in je tuin hebt om te vlaggen, herhaal stappen 9-14.

18. Noteer het vegetatietype en het aantal gevlagde stroken van 5 m op het papier,
bijvoorbeeld “dode bladeren: 2 stroken”.

19. Noteer je unieke deelnemerscode en de datum op het papier.

Was je vlag niet na het vlaggen. Wasproducten kunnen je volgende vangst beinvioeden. Om
ervoor te zorgen dat je na je vlagsessie geen onopgemerkte levende teken mee naar binnen
neemt, raden we je aan om de vlag na gebruik enkele uren in de zon te laten liggen en daarna
goed uit te schudden en in een tuinhuis of garage te bewaren. Indien dat niet lukt kan je het stuk
stof losmaken van de stok en in een transparante plastic zak steken. Knoop de zak stevig dicht
en leg deze in de zon zodat de mogelijk overgebleven teken sterven. Bewaar je vlag nadien op
een droge plek. Schud de vlag goed uit voor het volgende gebruik.

Vragenlijst vlagsessie

1ste vlagsessie:

Na je registratie en het invullen van de vragenlijst over de kenmerken van jouw tuin (zie
"Reqgistratie en vragenlijst tuin"), kan je de specifieke omstandigheden (datum, weer, aantal teken

gevangen, enz.) van de 1lste vlagsessie (=1ste x teken vangen in jouw tuin), invullen via de

volgende link: "Vragenlijst 1ste vlagsessie". Om deze vragenlijst in te vullen, heb je jouw unieke
deelnemerscode nodig, die heb je ontvangen aan het einde van de vragenlijst over de kenmerken
van jouw tuin. Als je deze code bent vergeten, stuur dan een e-mail naar tekennet@sciensano.be.


https://tekennet.sciensano.be/studie-tuinen/registratie-vragenlijst-tuin
https://surveys.sciensano.be/index.php/886896?lang=nl

2e/3eldel/5el... vlagsessie:

Voor elke volgende vlagsessie ontvang je maandelijks een uithodigingsmail met een directe
link naar de vragenlijst over de specifieke omstandigheden tijdens de vlagsessie. Via die link
worden je antwoorden automatisch gekoppeld aan je unieke deelnemerscode.

Je kan de vragenlijst ook invullen via deze link “Vragenlijst 2e/3e/4e/5el... vlagsessie”, met je unieke

deelnemerscode als toegangscode. Deze code heb je ontvangen aan het einde van de vragenlijst over de

kenmerken van jouw tuin en in de maandelijkse email-uitnodiging.

Ook als je geen teken hebt gevangen is het belangrijk om deze vragenlijsten in te vullen!

Teken opsturen

Bij je registratie in de 1ste vragenlijst heb je kunnen aangeven of je voorgefrankeerde
enveloppen!, waarmee je de teken die je in je tuin verzamelt gratis naar Sciensano kan
opsturen, wenst te ontvangen. Indien je hiervoor hebt gekozen steek je de papieren met teken
in één van deze enveloppen?. Zo neen, schrijf onderstaand adres met de hand op een gewone
enveloppe en kleef er een postzegel op. Vervolgens verzend je de omslag zo snel mogelijk

(liefst binnen 48u), via een gewone rode postbus.
Sciensano - Veterinaire  dispatch  (1503)
Teken tuinen
Groeselenbergstraat 99
1180 Ukkel

Je mag ons steeds contacteren als je toch nog voorgefrankeerde enveloppen wenst te
ontvangen op tekennet@sciensano.be.

1 Wacht met het vangen van teken tot je de enveloppen thuis hebt ontvangen zodat je de teken snel
genoeg kan opsturen, het kan een aantal dagen duren vooraleer je de enveloppen ontvangt.

2Zorg ervoor dat de enveloppe niet dikker is dan 5 mm, gebruik zo nodig meerdere enveloppen.
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https://surveys.sciensano.be/index.php/557218?lang=nl

